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PykoBoacTBO No nutraHuro
019 MaUmMeHToB Ha NepuToHealbHOM avannae

=" FRESENIUS
Y MEDICAL CARE



[TTaHme Ha rnepmroHeas 1bHOM OMalrinze

Joporue gpy3bs!

MbI monaraem, YTo Bbl Y>KE€ 3HAKOMbI C MSTbIO
OCHOBHbIMW MPVHLMNaMM BaLLero 340p0BOro
nuUTaHKs, KoTopble 6biv AaHbl B pykosoactee Good
Food, ogHako 6yaeT HENULLHUM 3T NPUHLMMNbLI 30ECh
CHOBa MOBTOPUTL, TEM BOMEE YTO CTENeHb BXKHOCTH
STUIX MPUHLIMMOB MPY NEPUTOHEASIbBHOM AManmse, Ha
HaLl B3NS4, 4OMKHa ObiTb OPYrow.

NTtak:

[MATb MPUHLMMOB MOCTPOSHNS paLvioHa NMUTaHWS s
MaLVIEHTOB, MOMYYatOLLIMX MEePUTOHEaNbHbIV AVanma.
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n hochaToB B CBOEM paLMOHe

2. MNo3aboTbTech O KAaNOPUAHOCTH
CBOEro paLunoHa

1. KoHTponupynte KonuyecTtBo 6enka )
\
b
\

3. KoHTponupynte Konnu4ectso
noTpebnsemMon XuakocTu
N 3aMeHuTe 3ereHbo 1 creLmamm
NMOBapPEHHYI0 COMb

4. KoHTponupymnTe KOnmM4ecTBO Kanus
B CBOEM paLyoHe

5. He 3abbiBanTe o BUTaMuHax

Bam HazHa4eHb! MpoLenypbl NepUTOHEaTbHOMO
anannza. C Ux Ha4anoM fevalumi Bpad obpartun
BaLLle BH/IMaHMEe Ha HEOOXOOMOCTb COBMOOEHNIS
OVeTbl. Yem e Bbl3BaHa aTa HeOOXOAMMOCTb?
MexxayHapOOHbI 1 POCCUNCKNN OMbIT MPUMEHEHWSA
nepUTOHeaNbHOro Avanvaa AoKasblIBaeT OrPOMHOE
3Ha4YeHVe NUTaHUs ANst YCMELHOro neveHns STUM
METO/IOM.

OTa 6poLutopa MOMOXKET BaM MOHATbL OCHOBHbIE
npasuna AMeTbl NaLMEeHTOB Ha NepuToHeabHOM
avannse 1 coenatb CBoe COBCTBEHHOE NMUTaHNE
3[10POBbIM, BKYCHbIM 1 Pa3HO06pasHbIM.

XpoHMYeckast noveyHas HedoCTaTOYHOCTb
XaPaKTEPUBYETCS CHYKEHEM PAa3NNYHbIX DYHKLMM
noYek, YTo MPUBOAUT K HapyLLIeHUo 6anaHca
pPasnN4YHbIX BELLECTB B OpraHna3mMe. [pun nposeneHun
npoLeayp nepuToHeanbHOro aManmaa 6ptoLVHa
HYaCTU4YHO BbIMOSIHAET YTPa4eHHble (DYHKLMM BONbHbIX
rMoYek.

[Npy 3TOM OT (hakTopa NUTaHNSA 3aBUCST ycrnex
nedeHuns, Balla hunndeckas akTMBHOCTb U Ka4eCTBO
BaLLIen XKU3HW.

[NocTapanTechb BHUMATENBHO W HE OOVH pagd
npoYmTaTb AaHHy0 6poLUopy. INoMH1TE, Mbl BCerga
FOTOBbl BaM NMOMO4b W Nnogaep>kKatb Bac coBeTom!
He pacctpavBantech, eCin ¢ NEPBOro pasa He BCe
OyneT AcHO. Co BpeMEHEM C MOMOLLBKO CBOVX
Nevallyx Bpaden Bbl 06513aTenbHO pa3bepeTech

B MNPeAcTaB/IieHHbIX 30EChb PeKOMeHOaLWAX.



MpeumyLecTsa nepntToHeanbHOro
Anannsa nepepg remogmann3om:

1. MNpu NepuUTOHEaNbHOM avann3e B CBA3U
C MOCTOSIHHbIM XaPaKTEPOM OYULLIEHNS YPOBEHb
rnokasaTenen obMeHa BeLLeCTB ocTaeTcs bonee
CTabUNbHbIM,

2. VIMeeTcs BO3MOXHOCTb OCYLLECTBNATL 6onee
MOJHbIA KOHTPOMb Hag, MPOLECCOM HAKOMIEHNS
KWCTbIX COSONHEHWA B KPOBMU.

3. PUCK NOBbILLIEHNST YPOBHS Kansl U Opyrux
ANEKTPONUTOB HIKE, YeM Ha npoLieaypax
remMoamanvaa.

4. OcTaTo4Hasa OyHKUMST MOYEK COXPaHSIETCS
Jonblue.

5. VimeeTcst BOBMOXXHOCTb 60ree MOCTOSIHHOMO
MOCTYMNEHVS SHEPI W B BUAE MTHOKO3bI
(0COBEHHO BaXKHO 3TO ANs NALMEHTOB C 6EIKOBO-
SHEPreTUHECKON HEAOCTATOYHOCTBIO).

HepocTtaTtku neputoHeanbHoOro gnannsa

[Mpy NpoBeaeHU NEPUTOHEANTBbHBLIX OOMEHOB
NMEETCS PUCK PasBUTUSA CNEOYIOLLX OCTOMHEHWN.

1. Ha doHe BbIxoaa 6e5ka, aMUMHOKUCIOT
1 BUTGMWHOB B Avan3aTt BO3MOXXHO pas3BuTUE
6EeNKOBO-3HEPIETUHECKON HedOCTAaTOYHOCTI
1 neduumTa BOAOPaCTBOPUMbIX BUTAMHOB.

2. B cBsA3K ¢ MOCTOAHHBIM BCAChIBAHUEM MFOKO3bI
13 OVaNIM3HOroO pacTBopa BO BHYTPEHHIOK Ccpeay

opraHM3mMa BO3MOXXHO CHIVDKeHWe arreTnTa, S

NOBbILLIEHVE MOKa3aTeneln caxapa KpoBy,

HapacTaHe MaccCbl Tena C pPa3BUTUeEM OXNPEHN4H,

MOBbILLEHNE MOKa3aTeNen HCYNMHa KPOBMU,
MOBbILLIEHE MOKa3aTenen NMNO0B (PKUPOB)
KPOBM.

3. CHWXeHVe anneTuTa BO3MOXXHO U B CBA3M
C owylleHnemM HarnonHeHHOCTN XXBOTA.

¥
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4. BosHvKatoLLme ann30o4bl BOCHANEHMST GPIOLLIHON
MOMOCTX MOMYT COMPOBOXAATLCA 3PHEKTOM
paspyLUEHNs CTPYKTYPbI MbillLl, a 06pasyroLmecs
MpV STOM MPOCTbIE BELLIECTBA (OK03a,
AMVHOKMCIOThI) «CXKUFaKOTCS» OPraHn3MOM.

Ha 4to cnepyet o6pawartb BHUMaHue B NMUTaHUN
npu nev4eHnn NnepuToHeanbHbIM ANaJIN30M

CyLLeCcTBEHHOE 3HaYeHWe NS pesynsraTta fneveHnst
MEET NpefoTBpaLLeHNe PasBUTUS 6EIKOBO-
SHepreTn4eckon HegoctatodHocTu (BOH). Hawwe
Bcero bOH pasBuBaeTcs 13-3a 3a60oneBaHUi,
NPUBOASALLMX K HAPYLLIEHWIO BCACbIBAHWUS MULLIM,

HO Y HEKOTOPbIX MALUMEHTOB OHa MOXKET Pa3BUTLCS

B CBSA3M C HEAOCTATOYHbIM MOCTYMIEHVEM C MLLIEN
OTOENbHbIX HE3aMEHMMbIX (DAKTOPOB NUTaHKs (Genka
1N UICTOYHMKOB SHEPTAN).

Balu Bpay CMOXET BOBPEMS AMarHOCTMPOBaTb
B39H Ha ocHOBaHNM M3MEPEHNIA PA3NINYHBIX YaCTelN
Tena v TOAWVHbI KOXHbIX CKNaAoK (3TO Ha3blBaeTCS
AHTPOMOMETPVEN) U KIIMHNYECKOrO OCMOTpPA,

a TaKKe OLIEHKM BalLMX MULLIEBLIX AHEBHMKOB

1 NabopaTopHbIX NCCNEea0BaHNN.




Ha ocHoBaHWM HabNAEHWI YCTaHOBMEHO,

4YTO B TEYEHME NEPBOro rofa y 4acTu NauneHToB

Ha MepuUTOHeaIbHOM Anann3e Macca Tena
yBENMYMBaETCS (00 5 Kr), yBENMYMBAETCS

6Ee10K CbIBOPOTKM KPOBW, & TakKe YNny4LLatoTCs
aHTPOMOMETPUYECKME 1 NabopaTopHble Mokasaten
(MO cpaBHEHNIO C oAMaIM3HBIM nMepuoaom). OaHaKo
HeOOoCTaTOYHOE MUTaHVEe BCTPEYAETCH Y 3aMETHOM
4acTu MaLUWeHToB — MO AaHHbIM Pa3HbIX aBTOPOB,

oT 18 00 56% 60MbHbIX HA NEPUTOHEANIBHOM
OVianvse UMEtoT NpoBneMbl, CBA3aHHbIe

C HEeIOCTATOYHbIM MUTAHUEM.

B COOTBETCTBUM C TEM, HACKOSBbKO BblparkeHa
6eJ'IKOBO-3HepI'eTl/I‘-IeCKaﬂ HeOoCTaTO4YHOCTb,
BblOeNAKT TPW ee CTerneHu:

nerkyto (nedunumt maccbl Tena 10-20%);
cpeaHtoto (oednumt maccol Tena 20-30%);

TSHKenyto (necbrupmt Macebl Tena cabite 30%).

Y 60nbHbIX CaxapHbIM AMabeTOM Yallle, Yem

y OpYriX NaumeHToB, BCTPEYaoTCA CPeaHAs

N TshKenasi CTeneHn 6enkoBO-9HEPreTUHECKON
HeOoCTaTOYHOCTW.

Tak Kak 4aBHO OTMeYeHa CBA3b MeEXOy HN3KMM
YPOBHEM CbIBOPOTOYHOMO 6efka/anbbyMuHa,

HU3KNM NOTPebneHeM 6efka 1 yBeIMYeHEM Yicna
MOBTOPHbIX rOCAMTANIN3aLMIA MO MOBOAY Pa3ANYHBIX
OCIIOXHEHU 1N O@>XKe CHUXKEHWSA MPOAOSKNTENIBHOCTM
YKUBHW TaKX NaUMeHTOB, HECOMHEHHA BaXXKHOCTb
BaLLIero NOSHOLIEHHOIO MUTaHWS.

MmaeHbie npuynHbl BAH cnepyowme:

MOBbILLIEHHAA NOTPEOHOCTL B BENKe npu
HEeOoCTaTOYHOM MOCTYMNEHNN ero C NMLLEN;

HECOOTBETCTBME SHEPTETUHECKOW LIEHHOCTU MALLIA
NOTPEBHOCTSAM OpraHM3ma.

BonbHOMY Ha nepuToHeansHOM ananuse TpebyeTcs
[OBOJbHO MHOIO Benka 1 3Heprin, a C NULLIEN OH He
BCeraa MOXET rosyydaTb JOCTATOYHOE KONMYECTBO
Toro 1 apyroro. O4eHb 4acTo 3TO CBA3aHO CO
CHVP>KEHVEM anneTuTa, HeaoCTaTOUHbIM OHYULLLEHNEM
Ha oMannae, HA3KUM OOXOOOM, AEMPECCUEN, NOTepen
AMUHOKUCIOT, GEKOB 1 BUTAMUHOB C AMann3aToMm,
npeaLecTBOBaBLLEN HaYasy auann3a ManobenkoBom
OVIETOWN, MaCCKBHOW NoTepen 6enka ¢ MO4oWn.

K KnuHn4yecknm npu3Hakam ageKkBaTHOro
AMannsa OTHOCATCA: XOPOLUMM anneTuT

C 0OCTaTo4YHbIM MOTPE6NEHMEM MULLEBbLIX BELLECTB
1 YOOBNETBOPUTENBHBIV MULLEBOW CTaTyC OOMBHOMO.
HapyLueHVs TaHnst CNOCOBCTBYHOT YXYALLEHNO
DUNBTPALMOHHOW CNOCOBHOCTU BPIOLLMHBI,

YTO MPUBOOUT K HN3KOW ynbTpadunsTpaumm, 1

B KOHEYHOM UTOre, K MEPEBOAY Ha remoananmna.
HapyLUeHVst ITaHnst MOryT Urpathb POorb

B YBENMNYEHWN CMEPTHOCTU, CBA3AHHOM

C MHDEKLMSIMA U APYTMK MPUHUHAMM.
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avannze

MpuHumn 1. KoHTponupyinTte Konn4ecTtso 6enka n ¢poccaroB B CBOEM paLNOHE

Benok n pocdopHo-KanbLumeBbii 0O6MeH

3HadeHne BenkoB ONpeaensieTcsl MHOroobpasnem
X DYHKUWIA. Benkn (0COBEHHO XXMBOTHbIE)
cyMTatOTCA Hambonee LiEHHbIMM KOMMOHEHTaMM
nuLLn. BesbenkoBoe NUTaHne NPUBOOUT K rnbenn
opraHmaMa. AMUHOKUCIOTbI, 13 KOTOPbIX COCTOSAT
6enKku, OendT Ha 3aMeHVMbIE U HE3aMEHVMBIE.
PacTtutenibHble 6enKk/ COCTOAT U3 3aMEHUMbIX
AMWHOKUCIIOT, OHU MEHEE LIEHHbI, YEM XNBOTHbIE
6enkn. OCHOBHbIMM MCTOYHMKAMM XXMBOTHOMO 6enka
SABNSAOTCS: MAAICO, pPbl6a, MOJIOYHbIE NMPOQYKTbI

v Anga. [nvtenbHoe NCNonb30BaHME B MATAHMN
TOJSIbKO PaCTUTENBHOW MWLM BEOET K AnchanaHcy
AMUHOKMCIIOT, HEXBATKE HEKOTOPbBIX HE3aMEHMMbIX
AMUHOKMCIIOT.

3ameHnTb 6enKn KakKuMn-nmbo apyrumm
NULLEBbIMU BeLEeCTBaMUN HeNb3s

C ppyrovi CTOpOHbI, MOCTOSIHHOE N36bITOHHOE
noTpebneHne 6enKoB, 0COBEHHO XXMBOTHOIO
MPOVICXOXXAEHWS, CMOCOOCTBYET HAKOMNEHNIO

B OpraHu3me NpoayKToB 06MeHa NyprHOB,

B 4aCTHOCTM MOYEBOW KUCOTbI. Ha aToM choHe
YBENMYNBAETCH PUCK 3a00NEBaHNSA Nogarpom

C NOPaXkeHNEM CyCTaBOB, MOYEKAMEHHOW BONE3HBLIO
C 0BPa30BaHMEM KaMHEN.

Y 605bHbIX Ha MEPUTOHEANTBHOM OVaM3e NOTeEPU
6enka 4yepes3 OPIOLLNHY B AVaNU3UPYIOLLMIA PacTBOP
konebntotes ot 5 go 15 r/cyTkn, cocTaBnss

B cpeaHeMm 9 r/cyTkn. OHN yBeENN4MBaOTCA

B 1,5-2 pasa B Nepuof ANalIn3HOro NepuUToHNTa,
pocTurasa B cpegHem 15-18 r/cyTku.

Benok 1 aMMHOKNCNOTLI PUNBTPYKOTCS B Ananmaar
Yepes Nopbl BPIOLLVHLI. [oTepst 6enKoB cBsA3aHa

C ypOBHEM 6erka B CbIBOPOTKE KPOBW, COCTOAHNEM

1 CBOMICTBaMM BOPIOLLIVHBI 1 Pa3MEPOM MONEKYI
OEenKoB: YeM MeHbLLIE pa3Mep MONeKynbl 6enka,

TeM 6ofbLuUe ero B ananusarte. bonbluas vacTb
noTepb 6enka — 3To anbOyMUH, O4eHb HY>XKHbII
opraHn3my 6enok. [NoTepy aMMHOKMCNOT MOryT

ObITb A0 4 I/CyTKW, MPUYEM OOHa TPETb U3 STNX
noTepb — HeE3aMEHNMbIE aMUHOKNCNOThI. [oaTomMy
TaK BaXKHO Ha NMepUTOHEaNTbHOM OManmn3e NoTpebndTs
[0OCTaTO4HOE KONMMHYECTBO MOSTHOLIEHHOIO Benka.

Hopmbl noTpebneHns 6enka ans 60nbHbIX

Ha NepUTOHeaNTIbHOM AMannM3e AOCTaTO4YHO
NHAMBUOYyanbHbI. VIHOraa npusHaky 6enkoBow
HEOOCTaTOYHOCTM MOMYT OTMEHYaTbCs Mpw
noTpebneHun 6enka B konuyecTse 1 r/kKr maccbl
Tena B CyTku. B 10 e Bpems y psga 60nbHbIX OHM
He OTMeYaroTCsa 1 NPK 60/1e€ HU3KOM NOTPEGNEHUN
Besnka.

MoTepn 6enka y 60sbHbIX CaXxapHbIM
anabeTom Bbilwe, YeM y opyrux
nauneHToB




[MouHUMM 1.

KOHTROMMPYUTE KONMMYECTBO Defnka 1 doocdoaTon

B CBOEM paLlioHe

[ns npenynpexaeHvsa pasButia 6e1KoBO
HeOOCTaTOYHOCTM Ha NEPUTOHEATbBHOM Ananae
cuMTaeTCs aPdeKTVBHBIM NOTPEebNeHVe 6enka 13
pacdeta 1,1-1,5 r/kr Mmaccel Tena /cyTku. [Npun aTom
KONMMYECTBO Benka BbICOKOW GU1ONOrM4eCcKon
LIEHHOCTW (610K XKMBOTHOIO MPONCXOXAEHNS)
OOIMKHO COCTaBNATb He MeHee 50-60%. YBenndeHne
notpebnervs 6enka oo 1,4-2,1 r/kr/cyTku

naumMeHTaMn Ha NePUTOHEANIbBHOM OMann3e MOXET
CHU3UTBCH, CNEOCTBMEM HEro MOXET ABUTLCSH
pasBuTne bOH. Kak npasuno, camomy naumeHTy
OOBOJSIbHO TPYAHO Pacrno3dHaTb Ha paHHen ctaaun
Ha4aBLUMECH N3MEHEHWS, MOSTOMY TakK BaXKHO
HaxoAMTbCS B MOCTOAHHOM KOHTAKTE C BPa4oM U Npu
HEO6XOAMMOCTI KOHCYIIETUPOBATBLCA C OUETONTOMOM.

Y pasnu4yHbIX KaTteropuii 60bHbIX

B 100 r oTBapHOI roBsguHbI
copepxurtcs 25,8 r 6enka,
B 100 r Kypuupbl = 22,6 1

MOTPEBHOCTL B 6E1KE MOXET ObITh Pa3HON,
MO3TOMY PEKOMEHAYEMbIE YPOBHU CYyTOYHOO
noTpebeHns 6efka MEKT HEKOTOPbLIE OTINHMS.

MOXXET MPVBECTN K HAPaCTaHWUIO COAEPXaHNs
hocdhaTtoB B CbIBOPOTKE KPOBU 1 YCUNEHUIO
aumao3a n3-3a yBenMHeHs CoaepkaHng KACTbIX
NpoOyKToB pacnana 6enka. Cnegyet UMETb B BUAY,
YTO C TEYEHVEM BPEMEHM NMOTPebneHmne benka

[ns nopoep»xaHmsa cTabunbHOM Macchl Tena u
YPOBHSA a/lbbyMMHA B CbIBOPOTKE KPOBM 0ObIYHO
pekoMeHayeTcs noTpebneHne 6enka Ha ypoBHe
1,2-1,3 r/kr/cyTku. [Npy HanMYMM oManmM3HOro
NEPUTOHNTA, & TakKe Yy 6OMbHBIX CaxapHbIM
OVabeToOM KOIMYECTBO PEKOMEHOYEMOrO 6efnka
yBenn4mBaeTcs Ao 1,5 r/Kr/cyTku, a HEKOTOPbIM
O0SbHbIM, HAMPUMEP C U3OBITOYHON MaCcCOn
Tena, MoryT ObITb AaHbl PEKOMEHOALMN CHU3UTb
noTpebnenne 6enka oo 1,0-1,1 r/kr/cyTku.
[oTPebHOCTb B CYTOYHOM KONMMYeCTBe Gefka
MPUHSTO paccHnTbiBaTb Ha 1 K Tak Ha3bliBaemo
maeansHon Macchl Tena + 10%.

Mpumep 1. Tak, 4na My>x4nHsl poctoM 180 cm
maeanbHOM Maccou Tena aBnsaeTcs 74,2 Kr.
[NoTpebHOCTL B Benke O/19 HEro COCTaBNSAET:
1,31 x 74,2 kK = 96,46 I B CyTKW.

Mpumep 2. Ong XKeHLWWHb! ¢ pocToM 169 cm
naeanbHOV Maccol Tena sengetcd 62,1 Kr.
[oTPEeBHOCTL B BENKe B CYTKM /151 HEE COCTaBNAET:
1,83rx62,1kr=80,7T.



OCHOBHbIMN NCTOYHUKAMM XXNBOTHOIO

Henka asnalTca: MACo (roBaAuHa, Kypuua,
nHgenka, bapaHuHa, CBMHMHA), pbiba (Tpecka,
nukLa, TyHew, ropbylia, keTta), MOMOYHbIE
npoayKTbl (TBOPOT, MOIOKO, NOTypT) U snua.

B 100 r otBapHoOM roBsanHbl cogepxuntcd 25,8 r
©enka, B 100 r kypuupbl — 22,6 1. [oaTomy npu
NOMHOLIEHHOM NUTaHUK Anga nonyyenuns 60 r 6enka
B paumoHe goctatodHo 100 r msica B AeHb B
OTBapHOM BuAe nrtoc 6enok n3 apyrmx 6enkoBbIX
NPOAYKTOB.

MoyeMy Msico NnpefgnoyTUTENBHEE OTBapMBATL?
lMoTomy 4TO Npu Bapke coaepxaHue docdopa

B Msice CHmxaeTcs Ha 31%, a npu xapke
NMOPLMOHHBLIM KYCKOM (@HTPEKOT, budLutekc,
naHreT) — Ha 17%. Mpu xapke MENK1M KyCcKOM
(6edbcTporaHoB, nogkapka) cogepxaHue docdopa
CcHmxaeTcs Ha 6%. PocdaTbl Npy Bapke YacTUYHO
nepexoasT B GynboH.

Bo MHorme copta konbac 415 noBbILLEHNS
cofepxaHng 6enka [o6aBnsAT COEBbIN BENOK,
coaepXxaLmii MHOro kanvs 1 hocdopa. Kpome
TOrO, KaK KOHCEPBAHT B KONBACHbBIX N3OENAX
MNCMONb3yeTCH B 60MBLLIOM KONMMHYECTBE NOBapeHHas
cofib (ee copepxxaHue B 100 r konb6acHbIX n3genumn
MoxeT B 20 pa3 npeBbilaTbh cogep>XaHne conum

B 100 r oTBapHOro msca).

Kon6acHble nsgenusa ny4dwe NCKNIo4YNTb

13 pauunoHa

Heobxoanmoe Konnm4eCcTBo Msica (B CpeaHeEM

okono 160-180 r B AeHb) Bbl AOMKHbI MONy4YaTh
HEe3aBMCUMO OT nokasaTenen ocopa B KPOoBU.
[pyrve NCTOYHNKIM XXKMBOTHOIO Benka, NX KOMMHYeCTBO
1 YacToTa NOTPEeONEeHNst 3aBUCAT OT nokasaTtenen
dhocdopa B KPOBU.

Mokaszarenun Konunyectso
cdoccopa

B KPOBU B MM/N

MpopyKTbl, OCHOBHbIE
VNCTOYHUKN )XMBOTHOIO
6enka u chocchopa

1,13-1,77 MonouHble NpoayKTbI 150 mn Mornoka, unm
150 mn kedbmpa, nnm
125 r rorypta, nnm 30 r
cbipa («AdbIrenCKmii»
vnn «<Mouapenna»)

1 pa3 B AeHb

Boiwe 1,77 MonouHble NpoayKTbI 1 MONOYHbIZ NPOZYKT

3 pasa B Hefento

1,13-1,77 Anua 4 LWTYKM B HEQento
C >KENTKOM +
3 6enKoBbIX omneTa

B Hemento

Bbiwe 1,77 Anua 2 LUTYKW B HEQEeno +
3 6enkoBbIX omneTa

B Hedeno

1,13-1,77 Pbi6a 120 1 1 pa3 B Hefento

B OTBapHOM B/1ae

Boiwe 1,77 Pbi6a PbI6y BpeMeHHO
VICKJTIOYUTb U3 CBOETO

paupoHa

MscHble n pbi6Hble KOHCEPBbI
nyyuie NCKIYUTb U3 paunoHa,
T. K. KOHCEPBAHTOM SIBNISIETCS COJb




[MouHUMM 1.
KOHTROMMPYUTE KONMMYECTBO Defnka 1 doocdoaTon
B CBOEM paLlioHe

] 3HauvTenbHble orpaHnYeHs 6eNKoBbIX MPOLYKTOB B MNoTpebneHne docdopa y 6obHbIX Ha ananmse
CYTOYHOM PaLMOHE C LENbIO CHKEHWSA MOCTYMNEHNS OOIMKHO OrpaHVYMBaTbCA 3a CHET YMEHbLIEHWS
docopa B TeHeHve OINTeSIbHOrO BPEMEHN MOTYT noTpebreHns NPoayKToB, 6oratbix POCEHOPOM, HO He
npvBoANTL K BOH. SABNAKOLIMXCS OCHOBHBIMU UCTOYHUKAMM >KMBOTHOMO

Benka. [JocTaTo4HO COXKHO BBECTU OrPaHnYeHust no
docdopy Hke 1000-1200 Mr/CyTKK, He yMeHbLLIas

O6b14HO BcacbiBaeTcs 50-90%
notpe6nexHoro gocdopa npu STOM NOTPebneHme »XMBOTHOMO 6enka. CnMcok

NPOAYKTOB, CofepKaLLyX 60SbLLOE KONMNYECTBO
hocdopa 1 nogiexalmx orpaHnYeHmIo, JOmKeH
OblTb U3BECTEH KaXKAOMY 6ONBHOMY. OTO Chipbl
(kak TBepapble, Tak 1 NnaeBneHbie), CybnpoayKTbl,

OTHOCUTENBHO MHOMO hocopa HaxXoaMUTCs B Pbibe
(250 wmr), xnebe (200 Mr) n msce (180 mr). ELle
6onbLue docdopa cogepxmtea B haconm (540 mr),
ropoxe (330 Mr), OBCSIHOW, NMEprioBOM 1 SHHEBOWM
Kpynax (320-350 wmr). B cbipax ero cogep»xaHvie
cocTaenseT 500-600 Mr. OCHOBHOE KONYECTBO
docdopa HenoBek NOTPEGNAET C MOIOKOM 1

XKeNTKn Any, KOon4eHoCTu.

OnpenenenHne CyToO4HOro NOTPebneHnst benka ¢
OVIETON ABNSIETCS BaXKHEWLLIEN HYaCTbO PaboTbl Mpu
HabnroaeHUM 3a NULLEBLIM CTaTyCOM MaLMEHTOB
Ha NepuUToHeanbHOM anannae. PakTn4eckoe
noTpebneHne Benka MOXXET BblTb MOACHMTAHO Ha
OCHOBaHWN MULLEBbIX AHEBHWKOB, 3arOfIHEHHbIX B
TeyeHue 3 gHeN.

xne6om.

Bam Hy>KeH He TONbKO »XXMBOTHBIN, HO U
pacTuUTenbHbIN 6€M0K. MOLLIHBIE NCTOYHMKIM
pacTUTENbHOro Benka, Takne Kak 6060BkIe,
rpubbl, OPEXN N CEMEYKN, UCKITHOHAIOTCS B CBA3M
C BbICOKMM COAgpKaHmnemM ocdopa 1 Kamvs.
YMEPEHHbBIE NCTOYHUKM PaCTUTENBHOMO 6enka, Takme
Kak xne6o6yno4yHble usgenusa n 6noga ns Kpyn
(kaww), cnemyeT orpaHuyMBaTh 13-3a hocdaTos.
13 Kpyn mpeanoyTeHne OTAar0T PUCOBOA,

Puc, oTBapeHHbIn B 60/IbLLIOM KONMYECTBE Yy Tb
MOACONIEHHOW BOApI, MPOMbITbIA 1 AOBEAEHHBIA A0
FOTOBHOCTW MOA, KPbILLIKOW, COOEPXUT AOCTATO4HO
Mano gocdopa 1 kanvs. pyrie Kawm (rpevHeBast,
repKynecoBasl), MakapOHHbIE U3AENNSt BBOAUTE B
pauroH He Yalle 1-2 pas B Hefento.

Moyt nonoBuHy 6enka B paunoHe
MOXXET COCTaBNATb PaCTUTESNbHbIN




Pocthop ABNAETCH BAKHBIM 3NIEMEHTOM, BXOAALLM I
B COCTaB 6eJIkOB, HYKJIeNHOBbLIX KUCIOT, KOCTHOW

TkaHn. CoeanHeHnst hocdopa NpUHMMaroT

y4acTve B OOMeHe SHepruu, ¢ 1x NpeBpaLleHsmm

CBA3aHbI MblLLEYHasA 1 YMCTBEHHAA AEATENIbHOCTD,
»KV3HEObECTeHeHe opraHnama.

[ns npaBuibHOrO MUTAHKS BXKHO HE TOSIbKO
abCoSIIOTHOE KONM4YeCTBO hocdopa, HO 1
COOTHOLLIEHME €ero C KanbLiveM. OnTuMarnbHbIM AN
B3POCSbIX CHATAETCA COOTHOLLEHVE B MULLIE KanbLins
n chocchopa, paesHoe 1:1,5. Npw n3bbiTke hoctopa
MOXET MPOVICXOOUTE BbIBEAEHWE KabLS U3

KOCTEN, MPU N30bITKE KanbLS MOXKET Pa3BMBaTLCA
MOoYekameHHas 60/1e3Hb.

[Mpu ynotpebnernn 1 6atoHa xneda B AeHb (3TO
KacaeTcs noodutenen bytepbpoaos) B OpraHMam
noctynaeTt okofio 1 1 pocdopa. NaupeHTam Ha

Oann3e PeKOMEHOYeTCs B CYyTKM He bonee 1,2 T
docopa B CyTOHHOM Habope NPOayKTOB.

MpumepHoe pekomeHayemoe
KoOnn4ecTBo xJieba B AeHb — 5 KYyCO4YKOB
no30r (150 r)

Tak Kak BCe UCTOYHNKI 6enka SBMsAoTCS
NCTOYHMKaMK dhocdopa (Hem bonblue Genka,

Tem 6onblue docchopa), TO ANd CBA3bIBAHNSA
dhocopa 1 BbIBEAEHNSA €0 13 OpraH1n3mMa Ball
nevauin Bpad HasHauuT BaM Kakon-nnbo npenapar,
cBsazbBatOLLMIA hocdop. Takme npenapaThbl
HasbliBarOTCA hocaTobnHaepamu, X Hy>KHO
npUHMMaTb BO BpeMst efpl. Coaeprkalime KanbLmii
dhochaTbnHaepbl, MPUHATLIE BMECTE C MULLIEN,
NrPaKoT POJb CBA3bIBAKOLLIMX (hOCHOpP BELLECTB C
HebOSMbLUVM YCBOEHMEM KanbLinA. Vlcnons3osaHme
Ke MpenapaToB KabLms MeXy NpreMamm ML He
NPUBOOUT K 3PEKTUBHOMY CBA3bIBaHNIO hoccopa
N JaXKe MOXET ObITb MPUHMHOW OTAANEHHDBIX
OCNOXXHEHWI. [TOCOBETYNTECH C BaLUMM Nevallym
Bpa4oM O pexxrMe nprema hocdaTtbrHaepos.
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[MomHUMN 2.

[103ab0ThbTECH O KAIIOPUMHOCTM CBOErO paLloHa

HepocTaTouHas KanopunHOCTb paumoHa
HabnoaaeTcs y 60MbHbIX Ha NEPUTOHEATTBHOM
Onannae oYY Tak »Ke 4acTo, Kak 1 6enkoBast
HeOoCTaTOYHOCTb.

N3BecTHO, 4TO 1 I NtO6Oro XXKnpa coaepXxuT

9 kkan, 1 r rMoKo3bl — 4 KKan.

Y 605bHbIX 63 OXXMPEHUS KAJTOPUNHOCTB

paumoHa oomKHa cocTaBnaTb 35 Kkan/kr/

CYTKW, C KOPPEKLUMEN Ha BO3PACT, PUNHECKYIO
aKTUBHOCTb U C YHETOM 3HEPIrm, MoslyYeHHOM 13
IFOKO3bl, BCOCABLLIENCS Hepe3 Nopbl GPIOLLNHBI 13
nepuTOHearnbHbIX PAcTBOPOB. BcackiBaHme MHOKO3bI
13 nepuToHeasnbHbIX pacTBopoB aocTuraeT 60-80%,
coctaBnsga or 100 oo 250 r/cyTKu, YTO paBHSIETCS
400-1000 kkan, T. e. 0kono 1/3 HEOBXOANMOWM
CYTOYHOW KaNopUNHOCTW. BnnsaHne rnoko3ebl,
KOTOpAasi MOCTYMNaeT U3 NMepUTOHEANBHOMO PacTBoPa,
0BbIYHO He ABNSETCS MPUHMHON CEePbE3HbIX MPOBNEM,
HO TpebyeT NePUOONHECKOrO KOHTPOMS, Tak Kak
N3BECTHbI Criydaun, koraa y 605bHbIX C UCXOOHbIM
HapyLLEHNEM YrMeBOAHOro obMeHa Ha (DOHE NeveHNs
nepuToOHeanbHbIM ANANN30M 3TV HAPYLLEHVS
HapacTann. Bo BCSKOM cnyvae naupeHTam C yxxe
MMEKLMMCSA caxapHbIM AnabeToM TpebyeTcs
YKECTKUN KOHTPOMb MnkemMunn. Ha dhoHe annTensHoro
MOBbILLEHNS YPOBHS MHCYNMHA B KPOBW YCUIMBAETCS
ateporeHes — 370 NMOCTOSHHbIN, NEPUOANHECKN

OBOCTPSOLMICS MPOLECC MOBPEXOEHNST COCYAOB,
NPOVCXOOALLNIA BCNEACTBUE M3MEHEHNIN COCYOUCTOMN
CTEHKM, HAPYLLEHUI XXMPOBOIrO OO6MEHA 11 COCTOSTHUS
COEOVHUTENBHOM TKaHW. [03TOMY MOBbLILLEHHbI
YPOBEHb MHCYNMHA Yy 60MbHBIX HA MEPUTOHEANTBHOM
anannae aBNSETCA NOTEHLVMalIbHbIM (DaKTOPOM
puycka B YCNOBUSX ANUTENBHOMO AMansa, Npuyem
Oaoxe bonee cepbe3HbIM, YeM BOSMOXHOCTb
pasBUTUS caxapHoro aunabeta. B cBs3M ¢ aTUM
OveTa npv NepuToHeansHOM Anannae AomkHa
npeaycMaTpurBaTh Mo BO3MOXHOCTM 6oMee NoMHoe
WNCKJTKOYEHME MPOCTbIX YINEBOAOB U3 paLoHa U
1CMONb30BaHME 3aMEHUTENEN caxapa, 0COOEHHO

y 60SIbHbIX C N3ObITOYHOM MacCoV Tena, a Takxke

y 60MbHbIX, NCMOMb3YIOLLMX B CBOEM JIEHEHN
rMNEPTOHMHECKME PACTBOPbI MMHOKO3bI.

YpoOBeHb rnioKo3bl B KPOBU NaLUEHTOB,
HaxopsAwwmxca Ha N[, TpebyeT KoHTpons

MauuneHTam c y>kKe UMeoLLMMCS
caxapHbIM guabeTom TpebyeTcs
YKECTKUI KOHTPOJIb MIMKEMUK

Ucnon b3yVITe 3aMeHUTeJINn caxapa

Bonee Bbicokoe NoTpebneHne kanopun (0o 50 kkan/
KI/CyTKI) HEO6XOAMMO UCTOLLEHHBIM 6OSTbHBIM,

a TakKe Nuam, UCrbITbiBaroLLMM 6onbLUME
hrsmHeckme Harpysku. B CyTkn KalopuinHOCTb
paLpmoHa MOXeT coctaBnsaTb Ao 3000 kkarl.

[pr HEOBXOONUMOCTY KOPPEKLMM MacChl Tena
OONMBHOMO C OXXMPEHEM SHEPrETUHECKas LIEHHOCTb
ML MOXKET ObITb CHIPKEHA (MPENMYLLIECTBEHHO 3a
CYET ero »MpPoBoW HacTu) 0o 25-30 KKaJI/Kr/CyTKu.
[NpeBbILLIEHVE SHEPrOTPAT Had, MOCTYMIEHNEM
KaIopuin BKIIKOYAET MPOLIECCHI pacnafa B OpraH3me,
YTO MPVBOOUT K Pa3BUTUIO CUHOPOMA HEOOCTATOYHOIO
nuTaHns. B cpeaHem 601bHblE Ha MEPUTOHEATTBHOM
Oviannae NoTPednstoT B CYTKN 23—27 KKaUT/KI/CyTKU.



Virnesodbl

Mpy aHan“3e NULLEBBIX HEBHNKOB MaLEHTOB,
NonyYaroLLIMX NeEPUTOHeaNbHbIA Anana, 4OCTaTO4HO
4acTO B paLMOHE BbISBASETCS MNOBbLILLEHHOE
cofiep>kaHne BbICTPO YCBOSIEMbIX YTIEBOAOB
(caxapa). YrneBoapl B CyTOHYHOM Habope MpoayKTOB
y MaUMEeHTOB Ha Auanvae AOSMKHbI COCTaBMSATL OKOMO
400 1, B TOM 4u1cne BbICTPO YCBOSEMbIE YINeBOb!
(caxap) He 6onee 60 r. KanopuinHocTb 3a cHeT
ObICTPO YCBOSIEMbIX YINEBOAOB AO/MKHA COCTaBNATh
55% 06LLEN KaNOPUMHOCTM paLoHa.

V13 NpoCTbIX YrNeBoaoB NaLyieHTam Ha auannae
PEKOMEHAYETCA caxap, mef, mxewm, secup,
nactuna. 13 CnoXHbIX YrneBogoB — KNcenu,
NPUrOTOBMEHHbIE HA COKE KITOKBbI, BPYCHNKMN,
YEPHUKN (B 3TVX Srogax Mao Kanus).

KapTohenb kak MCTOUYHVIK KaropUMHOCTU MOXXHO
BKJIHOYATb B paLiOH eXKEAHEBHO (2 KapTodeNVHbI B
OEHb Pa3MepoM C KYPUHOE SLIO), HO HEOBXOAMMO
€ro NpaBuIbHO FMOTOBUTb, T. K. KapTohernb COOEPXUT
MHOI0O KaJius. HYT106bl YMEHbLUNTL COOEPXKaHNe Kasns
HaronoBuHY, HEOBXOOMMO €ro BbIMa4MBaTb.

1. Q4MCTUTE 1 TONCTO MOPEXKLTE KAapTOderb.

2. MNonoxuTe KapTodhenb B 60/bLLOE KOMNYECTBO
XONoAHOW BOAp!.

3. B TeqeHne 5 yacoB 5 pas nomMmeHanTe Boay vnm
XOTS Obl MOCTABLTE OYMLLIEHHBIN KapTodenb Ha
HOYb B XONOANSIBHVIK, @ YTPOM MOMEHSNTE BOAY U
oTBapuTe KapTodesb, OTBap BbINenTe.

4. [NoaroToBNEHHbIN TakMM CrocoboM kapTodenb

MO>XXHO 06>Kap|/m3 I NpnUrotToBUTb N3 HErO MKopPe.

3aneyeHHbIV B AyXOBOM LKAy 1K XKapeHHbIn 6e3
NpeaABapuTENbHOrO BbiMa4BaHUA KapTodesb He
PEKOMEHAYETCS: B HEM OOCTATOYHO MHOMO Kavis!

Mo noBoay xneba 1 Kpyn Kak MCTOYHUKOB
KaJTOPUAHOCTY (M3 CINOXKHbBIX YINIEBOAOB) Mbl YXKe
FOBOPUIIN: VX KOMMHECTBO HY>KHO OrpanHn4nBaTh,
T. K. 3@ CHYET pacTUTENBHOro Benka OHW ABNSKOTCS
NCTOYHMKaMm chocdopa.

MakapoHHble u3aenus crtapantechb
ncnonb3oBartb He vauwe 1-2 pas
B Hepento

1N
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MMPOb

Ypemus xapakTtepusyeTcs PagoM N3MEHEHNN
MAMOHOMO CNeKTpa KPOBW. OTO MOBbILLEHME
nokasarenen TPUMLEPUAOB 1 OOLLEro
XonecTtepuHa. PasnunyHble Tvnbl HapyLLEeHNiA
XKNPOBOro obmeHa BeTpedatotes y 50-100%
6onbHbIX XIMH. JleveHre ypemun anann3om

HE MPVBOAMT K KOPPEKLMN 3TUIX HAPYLLEHNI.
YMepeHHOe NOBbILLEHME NUMNO0B KPOBM OTMEeYaeTcs
B TEYEHVE MEepPBbIX MECALEB NTEYEHNSA 1 HOCUT
BpeMeHHbIV xapakTep. [NoBbILLEHVE NoKasaTenen
MNMOOB KPOBU ABMAETCA (DAKTOPOM purcKa
PasBUTUS CEPAEHHO-COCYANCTbIX 3aB0NeBaHUN.
XOTd 1X pOib B Pas3BUTUN aTepoCcKiepo3a

y Oann3HbiX 60/bHbIX HEe NOATBEPXXAEHA
OKOHYaTeNbHO, N3BECTHO, YTO ANETA C HU3KNM
COLEPXXaHNEM XONecTeprHa MOXXET ObITb BECbMa
ahdhexkTVBHA ANST KOPPEKLMM MUAUAHBIX HAPYLLEHWIA
npu XIMH. MNepuToHeanbHbIM ANaning MOXXeT
yCyryonaTb HapyLUeHUss obMeHa MninaoB. YPOoBEHb

TRPUMNLEPULAOB MOXXHO CHUXKATb MyTEM YMEHBLLEHNS
MacChbl Tefa y Ty4YHbIX 60MbHbIX, UCKITKOYas 13

OVEeTbl MPOCTbIE YrNEeBOAbI MPY OOHOBPEMEHHOM
yBENM4YeHU NOTPEGNEHNS MLLIEBBIX BOSIOKOH

00 20-25 r/cyTKu, a TakxKe Mo BO3MOXKHOCTU
OrpaHN4MBas NCNOSb30BaHNE MMNEPTOHUHECKMX
OMann3HbIX PacTBOPOB. [py HeOBXOOUMOCTM
OrpaHN4eHns TMNepPTOHNYECKIX PaCTBOPOB

MFOKO3bl PEKOMEHIYETCH BPEMEHHOE Ha3HaYeHne
6eCconeBbIX PALMOHOB U OrpaHnyeHne NoTpedbneHms
CBOBOAHOM XNOKOCTY N5t 60PbObI C 3aAEP>KKON
YKUAKOCTU B opraHname. [nutensHele orpaHnyeHus
Hebe30MacHbI.

K pexkomeHaaLmm No CHYXXEHWIO YPOBHS
XOJIECTEPMHA CbIBOPOTKM KPOBM OTHOCHATCS
orpaHuyeHve NoTPEBNEHVS XNBOTHBIX

JKMPOB € nullen, oboralleHre paLpoHa
MOSIMHEHACHILLEHHBIMU XXVPHBIMW KUCIOTaMK,
MULLIEBBLIMY BOMTOKHaMM, HEKOTOPbLIMW MPOAyKTaMm
MOPSI, OrpaHNYeHMEe XONeCcTeEPUHCOOEPMKaLLIX
NPOAYKTOB. /130bITOYHOE NOTPEONEHME XKNPOB
CMOCOBCTBYET Pa3BUTUIO aTepOCKIepO3a U
OXMPEHNSA CO BCEMM BbITEKAIOLLIMI OTCIOAA
nocneacTeBusiMN. Ho He MblTanTecb KOPPEKTUPOBATL
Balll paLyiOH CaMOCTOATENBHO VI BECKOHTPOSBHO.
O6sa3aTenbHO MOCOBETYMTECH C BPA4OM.

PekomeHayemMoe NoTpebreHne Kamopu ¢ XKnpamm
cocTansieT 30-35% OT CyTOYHOW KaNOPUNHOCTW.

B pauroH 605bHbIX Ha NepUTOHEANIbHOM avannae
OOMKHBbI BXOOUTb U XKNBOTHbIE, 1 paCTUTENbHbIE
XUPbI. Tak, B AeHb pekomMeHayeTcs 30 I CIMBOYHOMO
Macna, 2 CTOMIOBble NTOXKWN PaCTUTENBHOIO Macna,
100 r cMeTaHbl 3 pasa B Hefento.



[MTorHLmN 3.

KOHTRONMPYUTE KONMHYECTBO MNOTREOS IH9EMON >KNOKOCTW
N 3aMEHNTE 3EMEHBIO U CreLVAMM NMOBapEHHYKO COSlb

Kak 1n3BecTHO, y 60J1bHbIX ¢ XI'TH oTMedeHo
yBeNM4eHne CoaepXaHns BHYyTPW- 1 BHEKIETOHYHON
XKNOKOCTU, a TakxKe MOBbILLIEHVE MoKasaTenen
B2XKHENLLVIX SNEKTPONNTOB B CbIBOPOTKE KPOBMU.
Ecnu octatodHasa pyHKUMS MoYeK CoxpaHeHa,
KOHTPOSIb 32 COAEPXXaHNEM SNEKTPONTOB U
YKNOKOCTY B YCIOBUSIX MEPUTOHEANTBHOIO Ananvaa
He NPeaCTaBNAeT TPYOAHOCTEN, CneaoBaTensHO, 3Tn
O0SbHbIE HE HY>KOAKOTCA B )KECTKOM OrPaHNHEHNN
HaTpus 1 Boabl. HekoTopble 60/bHbIE OOCTATOHYHO
JIErKO CNPaBnsAOTCS C BOOAHOW Harpy3kom 6onee

1 nnuTpa B AeHb. [Npu coxpaHeHu OCTaToO4HOM
YHKLMM NOYEK [OMYCKAETCA BKITOHEHME B PALOH
1,3-1,5 N XKMOKOCTW C yHETOM COLEP>KAHUSA B
npoaykTax. Pac4eT paspeLlueHHOro konm4ecTaa
»xunokoctu (PK) mponssoanTcs no popmyne:

PK socn = £ (CYTOUHBIA Avypes 3a npedblayLive
CYTKM) + NnepuToHeansHasa YO 3a npedplayLime
cyTkM + 300 M1 (MOTepu Npw NOTOOTAENEHNN,
OblXxaHun, pedexkaumm 1 T. 4.). Tak, ecnm CyTo4YHbIN
anypes coctasun 800 mn, YO 200 mn, To Bam
PEKOMEHYETCSA B CYyTOYHOM paumoHe He 6onee
1500 Mn »xnaKocTU. Bbl OOMKHBI MOMHUTL, YTO
JIMLLHAS XXNOKOCTb — 3TO Harpyska Ha cepaue.

[Py HAKOMAEHWUN NINLLHEN »KUOKOCTU MOXET
NPOW30MTI OTEK NErKMX, OTEK MO3ra. Ecnv xaxkaa
BCe-Taki BECMOKOUT, MONpPOoByNTE YTONUTL €€
KYCOYKOM JIMMOHA U Jba, 3aMOPOXXEHHOM
KITIOKBOW.

KoHTponupynte Konn4ecTso
notpebnsiemMon NoBapeHHON Conn
N 3aMeHUTEe 3eJIeHbIO 1 crneuusamMm
NoBapeHHYo COoJfb

HopMbl MOCTYNAEHWSA HATPUS C MLLIEA AOSKHbI
ObITb UHAMBMAYaM3MpPoBaHbl. O6cyauTe HOPMy
MOTPEBNEHVISI COMM C BaLLIMM fIEYaLLVIM BPaYOM.
Mpuv NpUsHaKax runepriapaTaLmn, nosbitleH AL
TPeByeTcs OrpaHnyeHne NoBapPeHHON Comn

BMNJIOTb [0 MOJIHOIO €€ UCKIoYeHMs. MoMHITE,

Heckonbko Kanenb JIMMOHHOIO
coKa BMeCTO COJin — nonpoobyiuTe,
3TO BKYCHO
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N3MEHEHME NOCTYMIEHNST CONW C MULLLEN NO3BONSAET
KOHTPONMMPOBATb MOTPEBGNEHNE XKXMOKOCTY,

YTO B CBOIO O4epenp LAET BOSMOXXHOCTb KOHTPOSS
Maccbl Tena 6onbHoro. OaHako 60MbLIMHCTBO
B0MbHbIX HAXOAAT 6ECCONEBYO ANETY OE3BKYCHOM.
[ns ynyylieHnst BKYCOBbIX Ka4ecTB 6eCCONEBOro
paLoHa MOXHO [O6aBNATb 3eMeHb 1 HEKOTOPbIE
crneuvn, Kucnble coku. ViHoraa, npu Hnakom AL
JobaBneHne Conv B ML PadpeLlasTcs, HYTo
YNYHLIAET e€ BKYCOBble Ka4ecTBa. VIMEHHO NosToMy
B pS4€e ClydaeB Npy OOCTVKEHWN a0eKBaTHOrO
NOTPebNeHNst BenKa 1 SHEPIN TakXKe MOXHO
pas3pewnTb J06aBAATb MOBAPEHHYIO COSlb, HO MPW
YCNOBUW CTPOrOro KoHTpons ALl v oTcyTcTBMN
rmneprugparamm.

OrpaHnyeHrie MOBapPEHHOW CONM B BalLIEM paLIOHe
MOMOXET YMEHBLUUTL OLLYLLIEHWE YKavK bl

[uLLy cnenyeT rotoBUTb 6e3 106aBIEHNSA COMU,

a y>Ke roToBOE OIKOA0 MOXHO MPUCONUTL

(8/4 HanHom NOXXKM ConMM B AeHb). s yryyLleHns
BKYCOBbIX KQ4eCTB MULLV pa3peLlaeTcsd A0baBNsaTh
nepeLl, rop4nLly, XpeH, NaBpOBbIV ICT, TPaBbl Cyxne
1 3eneHb. B 100 1 nMCTbEB NETPYLLKN Kannsg MHOIO,
HO 100 r IMCTbEB NETPYLLUKN — STO LENbIA My4OK.

[NoaTomy 3—4 BETOYKM METPYLLKM B canarte He
noBpeasT! B koHOANTEPCKME N3Oen s 1 OecepThbl
MOXKHO A06aBNATb BAHWAVH 1 KOpWLLY. Vicnonb3ynte
KUCNO-CnagKmne Coycbl, NOOJIVIBKM, COK NIMMOHA 1
JIMIMOHHYIO KUCNOTY. 13 paumoHa cnenyeT UCKovaTb
CONEHNS, KOMYEHOCTU, KONIBacHbIe U3OENUS.

He nonb3ynTtech 3aMeHUTENAMN COMN: B HUX YaCTb
HaTpUA 3aMeHeHa Kanvem! B CoeBOM Coyce Takke
MHOMO HaTpwus!

3-4 BeTOYKN NeTpyLKN B canare
He noBpenAT!




[MouHUMn 4.
KOHTRONMPYUTE KONMUYECTBO Kaliid B CBOEM paLoHe

Bynste BHUMaTENBHBI M OCTOPOXHbI! B nepeyto
oYepenb 3TO OTHOCUTCS K CyxXOodpyKTam, baHaHam.
VX ny4ule nekniountb 13 Ballero pauyoHa.

Puc n makapoHHble usgenus copgepxxar
HaMHOro MeHbLLE Kanus, 4em
KapTodenb

B T0 ke Bpems He 0TkasbiBalTECh OT OBOLLIEW

1 (DPYKTOB: 3TO LIEHHbIN UCTOYHVK BUTAMUHOB,
MUKPO3NEMEHTOB, KieT4aTkn. Bce aTn nuesble
BelLlecTBa HeOOXOAMMbI AN BaLLEro 340poBbs, HO
MX KOMMHYECTBO HEODOXOOVMMO KOHTPOIMPOBAaTb. Tak,
B [€Hb peKoMeHayeTcs 2 46nokKa, Ui 1 96510K0 1

1 rpywa, nin 1 a6n0ko 1 1 anenbcuH. B kapTodene
COAEPXKUTCS JOCTATOYHO MHOMO Kais, Mo3ToMy
FOTOBWUTb €0 HY>KHO MPaBUIIbHO (CM. BbILLE).

[NepuToHeanbHbIN OMaM3 NO3BONSAET NyHLLE U
6ornee NMnaBHO yaanaTb U3BLITOK kanus. [1oatomy
B0SIbHbIE Ha NEPUTOHEAIBHOM ONaNN3€e HYacTo HE
HY>KOAIOTCA B OrPaHUYeH MoTRebNEHNs Kanns,
HO CYTOYHOE KONMYECTBO Kaylusa JOMKHO ObITh
pacnpeneneHo B TeHeHne OHS PaBHOMEPHO.

N36erante nuwm ¢ BbICOKNM
copepXxaHuem kanus!

V13penka npu neveHnn NneputoHeaslbHbIM OUaiM30M

pa3BMBaETCS MMMNoKaIMemMmnsi, B 0CO6eHHOCTN Ha .
hoHe HeQOCTaTOYHOrO NUTaHNS, Anapen UM PBOTHI.

KoppeKupmst 3Toro COCTOSAHWSA MOXXET NoTpeboBaTb

yBeNM4eHus B aneTe 6oraTtbiX Kanmem NpoayKToB ‘
nuTaHns. Koppekuys rmnepkanemMmun Tpebyet
OrpaHNYeHns NNLLIEBOIO Kannsi 1 NOBbILLEHWS 403bI
omannsa. OCHOBHbIMI MCTOYHUKAMW Kasist SBASIKOTCS
OBOLLI 1 (DPYKTbI. [VNepkannemMms NposiBNseTcs
BbIPXXEHHOW MbILLEYHOW CnaboCThbio (MauneHT easa v
nepeaBuraeT HorK, TUNNYHas »xanoba — «HOM Kak

BaTHbIE»), OLLYLLIEHEM OHEMEHMS PYK, HOT, S3bIKa, ’
pPenKMM MynbCOM BrOTb 4O OCTaHOBKM cepaLia.
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KapTohesb No COAepXaHmio KaJius MOXHO CHUTATb
«pyCccKkmmMm BaHaHamun»: B 100 I CbIporo kaptoens
cogepxutcd 568 Mmr kanna, B 100 r 6aHaHOB —

348 Mr Kanus.

MHOro Kanust B CryLLIEHHOM U KOHLIEHTPUPOBaHHOM
MOJIOKE, B Kakao-MopoLLKe 1 LWoKoade, B
KOHOUTEPCKMX N3AENNSX C LLIOKOAO0M, LLIOKONAOHBIX
HannTKax, BO BCex Buaax oTpyben, B 6060BbIX,
rpvbax, ToMaTHOM COYyCe, Opexax, B 3aMEHUTENSAX
COMn, B COMM C MOHMXXEHHBIM COAEPXaHNEM HaTpVIs,
MOPCKOW CONW.

B netHun ce3oH paspeluaetcs 1 noMmvaop u

1 orypel, Ha 3aBTpak 1 1 nommaop 1 1 orypeL, B
06en (cpegHnx pa3mMepoB) U 2 HeGONbLLME MOPLN
OPYrX OBOLLIEV B AEHb.

KoHcepBUpoOBaHHbIE (PPYKTbI UMEKOT 6onee
HU3KOe cofepxaHne Kanusi, Yem cexxkne. CoK r
CUPOI OT KOHCEPBMPOBaHHBLIX (DPYKTOB Jy4LLEe He
ynoTpednsTh.

OTBapuBaTb OBOLUUN HY>XXHO
B 60/IbLLOM KOJIN4eCTBE BOAbl, OTBapP
He ucrnonb3oBaTb

16

Ecnu B 100 r npoaoykTa cogepXutcs
6onee 250 Mr Kanusa, TO 3TO NPOAYKT

C BbICOKUM CoAepXXaHueM Kanus.
Crapantecb nsberatb Takux NpoayKToB

Mbl COBETYEM OTKa3aTbCsA OT KOHCEPBUPOBAaHHbIX
OBOLLEN, T. K. B HUX COAEPXKNTCS BonblLUIOe
KONMMYECTBO HaTPWS (COMb ABNSIETCS KOHCEPBAHTOM).
Ecnu Bbl 4OmKHbI MCMONb30BaTh KOHCEPBMPOBaHHbIE
OBOLLIM, MPOMOWTE VX B XONOOHOW BOAE U CrnenTe
OCTaToK BOfbI.

B Monoke Takke conepxmTca LOCTaTOMHO MHOIO
Kanns: B cTakaHe Mosioka — 292 Mr kanms. [lostomy
Mbl PEKOMEHYEM B [iIeHb BbINBaTb He 6osee

2/3 cTakaHa monoka 1 unm 2 pasa B Hegento

WX UCMOSMb30BaTh ero B TakOM KONMYECTBE Npu
MPWroTOBNEHW BOL,

Hopma noTpebneHrs kanns B yCnoBusix
MepuTOHeanbHOro anannsa — 2—4 r/cyT.




[MTorHLWM 5.
He 3abbiBavTte O BUTaMmHax

HepocTato4Hoe notpebneHre, HapyLleHe obmMeHa
BUTaMVHOB B OpraHn3me npu XPOHUHYECKON
MOYEYHOW HEQOCTATOYHOCTU 1 MOTEPU C ONaNN3aTOM
MOTYT NPUBECTU K BUTAMUHHON HEQOCTAaTOMHOCTH,

B OCOOEHHOCTW BOLOPACTEBOPVIMbIX BUTAMMHOB.

Ha neputoHeansHOM anannae y 60SbHbIX CHKAETCS
YPOBEHb MMPUAOKCMHA, TaMuHa, (OIMEBO
KNCNOTbI 1 BUTamMmnHa C, 4TO CBA3AHO C X BbIXOAOM
B Ovanmaar. bonbHble Ha NepPUTOHEANTbHOM

Avianiae Hy>xxparoTes B fobasneHnn sutamvHa B B
konuyecTe 10 mr/cyTku, ButammHa C — 60-100 mr/
cyTkn. OnTrManbHas NoTPeBHOCTL B ButammHe C
ONs B3POCIOro YenoBeka coctabnseT 70 Mrr B eHb.
[Mpw HepocTaTke BUTaMuvHa C B MULLIE CHYKAIOTCS
YMCTBEHHasA 1 hrsmyeckasi paboTOCMOCOOHOCTb,
COMPOTUBNAEMOCTb VHMEKLIMAM, MOTYT BO3HMKATb
nopaxkeHnsa aeceH. NpodurnakTnieckmne oosbl
BuTaMmHa C He JOMKHbI MpeBbilLaTh cBbille 100 Mr
B O€Hb [J151 B3POCHOro.

ButamuH B, BXoanT B cocTaB (hepmeHTOB,
YHaCTBYIOLLMX B OOMEHE aMVHOKUCIIOT 1 XKUPHBIX
KUCNOT. [1oTpe6bHOCTb B HEM B3POCSIONO

4enoBeka COCTaBNAET 2 MUNUrpaMmMa B AHb.

lNpn HepocTaTke BuTaMmHa B, oTmevatoTcs
HapyLLleHns PyHKLMN HEPBHOW CUCTEMbI, BOSHNKAIOT
AepmatnTbl. Hanbonee boratbl BUTaMvHoM By
MSACHbIE MPOAYKTbI.

Hedvupta »xmnpopacteopuMbIX BUTAMUHOB NP
nepuTOHEanbHOM Anann3e He HabnogaeTcs.
HaoboporT, B psge cny4aes, OTMEYAETCHA TEHOEHLNA
K HakonneHunto BuTammHa A. ButammH D B BUae
aKTVBHbIX )OPM HasHa4atoT Mpu HEOBXOANUMOCTU
KoppeKLMn hoCcihopHO-KanbLMEBOrO 0bMeHa.
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CyMMUpyst BCE BbILLEN3NIOXKEHHOE, OCHOBHbIE Lienn
1 3aga4m Npu nepuToHeanbHOM guanuse MOXXHO
chopmMynMpoBaTh CneaytoLyiM 06pasomMm:

1. JocTvkeHne HopmasibHOro NMLLIEBOMO cTaTyca,
BKJTIOYasi Maccy Tena 1 3anachl 6enka.

2. NonHoLueHHOe BO3MELLIeHE NOTePb berka,
npouncxoaamx npu MNa-obmeHax.

3. JocTtmxeHne banaHca »>XUOKOCTY NnyTem
KOHTPOSIS1 MOCTYMEHNSA HATPVSA U XKNOKOCTH,
MCMONb30BaHMEM ANANIM3HbIX PAaCTBOPOB C Pa3HOoN
KOHUEHTpaUMEN MMIOKO3bl, UBMEHEHNEM PEXVMA
M4 (ysennyenne kpatHocTu M4-06mMeHOB,
nepeBof Ha annapatHbin [M).

4. 3amelLieHrie NOTePb BUTAMUHOB 1 MVHEPAUTOB.

5. Oby4eHre NaumeHToB cHanaHCUpPOBaHHOMY

PEryNsAPHOMY MUTAHNIO.

6. KOHTPOMb COCTOSAHNA (DOCHOPHO-KaNbLIMEBOTO
obMeHa Anga nsberaHnsa passuUTUSa 60Ne3HeN
KOCTEN U KanbLmbrKaumy (DEXUM MUTaHUS,
ncnonb3oarve PCB npu BbICOKOM YPOBHE
dochopa, MCnonb3oBaHNe HUSKOKaSTbLMEBBIX
M/-pacTBOpPOB Mpu BbICOKOM YPOBHE KaulbLS).

7. KOHTpOmb NpOosIBNEeHst MPU3HaKOB
HeLOCTaTOYHOrO Avianvaa B BUAE OTBPALLEHNs K
efie, TOLLUHOTbI, PBOTbI.

PeluaiTte 3T 3aga4n B KOHTaKTe C BalliM
Bpa4om

Ha yto o6pawaTb BHUMaHue
NPV NPOYTEHNN ITUKETOK
Ha NpoayKTax nuTaHus

YutanTte aTUKETKN Ha NpoayKTax
nuTaHnsa

Ecnn B 100 r npoaykTa cogepxmtest 6onblue 250 mr
HaTpW4, TO 3TO NPOLYKT C BbICOKUM COAEpXaHNEM
HaTpws!

Ecrnn B 100 r nponykTa copep>xmtcs 6onblue 250 mMr
Kams, TO 3TO NPOOYKT C BbICOKNM COAEP>KaHNEM
kanms!

Haw coBeT: ns6erante npogyKToB
C BbICOKUM COfiepXXaHneM HaTpus
n kanns!

O6palyante BHAMaHUE HA KOIMYECTBO NpoayKra:
B 100 I MOXXET COfepXaTbCsA HEMHOMO Kanng U
HaTpus, HO B nopuumn B 400 1 — B 4 pasa 60/bLue!

O6palante BHUMaHNE Ha KONIMYECTBO NOPLMIA
B YNAaKOBKe (MOXXET ObITb 60JIbLLE OAHON).

O6palante BHUMaHNE Ha BENNYMHY MOPLUMN,
YTOObI HE BbINTK 3a Npeaenbl AVEThI.



CopeprkaHme OCHOBHbIX MTaTelbHbIX BELLECTB
B npoaykrax Ha 100 r cbegobHow 4YacTti

MpopykT Benku, Xwupbl, Yrnesopgbl, Hatpuii, Kanuin, ®occop, SHepretuye-
r r r mr M Mr cKasl LLleHHOCTb,
KKan

2Kupb! 1 XXMPOBbIE NPOAYKTbI

2Knp 6apaHuin TonneHbIn 0,0 99,7 0,0 0 0 0 897
2Knp cBUHOW TOMNEHbIN 0,0 99,6 0,0 1 1 2 896
MarioHes «[poBaHcanb» 2,8 67,0 3,7 508 38 54 629
MaprapuH MONO4HbIA 0,3 82,0 1,0 171 10 7 743
CTONOBbIN

MaprapuH 0,5 60,0 0,7 129 20 15 545
HW3KOKaNOPUAHBIA,

60% >MpHOCTN

Macno «Jllobutensckoe» 0,7 78,0 1,0 10 23 26 709
HeconeHoe

Macno cnuBo4Hoe 1,3 61,5 1,7 16 33 35 566
«ByTepbpoaHoe»

Macno cnmso4Hoe HeconeHoe 0,5 825 08 7 15 19 748
Macno pactutensHoe 0 99,9 0,0 0 0 2 899
rMoACconHevHoe

Macno TonneHoe 0,2 99 0 4 5 20 892
LLInnr cBrHOM coneHbin 1,4 90 0,0 1170 15 15 816
1 KOMYeHbI

Pakoo6pasHble 1 MONIOCKHK, pbiba 1 MopenpoayKTbl

Bo6na xonogHoro kondenust 31,1 6,3 0,0 4546 169 226 181
[op6byla 20,5 6,5 0,0 70 335 200 140
[op6yLa HaTypanbHas, 20,9 5,8 0,0 694 260 230 136
KOHCEPBbI

3ybaTka necrtpas 196 53 0,0 100 335 180 126
Vkpa keTbl 3epH1CTas 31,5 13,2 1,0 2284 90 490 249
Vkpa oceTpoBas natocHas 38,2 14,5 1,6 2022 75 594 289
Kambana nanbHeBoCTO4Has 15,7 3,0 0,0 70 320 180 90
Kambana, obxapeHHas 14,4 21,8 0,0 921 288 162 254

B Macse, KOHCepBbl

Kapacb 17,7 1,8 0,0 50 280 220 87
Kapn 16,0 53 0,0 55 265 210 112
Kunbka 6antuiickas 141 9,0 0,0 120 380 220 137
KpeseTka ganbHesocToqHas 18,3 1,2 0,0 150 260 220 87
(MsACO)

Newy, 171 4,4 0,0 70 265 220 105
Jel B TOMaTHOM coyce 15,3 5,1 4,0 733 367 320 124
KOHCEPBMPOBAaHHbI

Jlococb atnaHTU4ecKwit 20,0 81 0,0 45 420 210 153
(cemra)

Muaun 1,5 20 3,3 290 310 210 77
MwHTan 159 09 0,0 40 420 240 72
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_ MpopykT Benkun, Xupebl, Yrnesopbl, Hatpuii, Kanuit, ®occop, SHepreTuye-

r r r mr Mmr mr CKasi LLleHHOCTb,
KKan

OKyHb pe4Hon 185 09 0,0 80 280 210 82

OKyHb MOPCKOW 18,2 3,3 0,0 75 300 220 103

OceTp Kacnuickun 16,4 10,9 00 100 280 270 164

Mantyc 6enokopbiii 18,9 3,0 0,0 55 450 220 103

MeyeHb Tpecku, 4,2 65,7 1,2 720 110 230 613

KOHCEpBBI

Mukwa 17,2 0,5 0,0 60 300 180 73

Pak (peyHoi) 15,5 1,0 1,2 120 250 220 76

CasaH 18,2 2,7 0,0 55 280 220 97

Cesptora 16,9 10,3 0,0 100 335 220 160

Cenbab 17,7 192 00 100 310 280 248

atnaHT4eckKas,

XupHast

Cenbab 17,0 85 0,0 4800 215 270 145

cpefHeconeHas

atnaHTVyeckas

CeMra coneHas, 22,5 12,56 0,0 2970 221 243 202

noTpoLueHas,

C ronoson

Ckym6pus 18,0 132 00 100 280 280 191

aTnaHTnyYeckas

Com 17,2 5,1 0,0 50 240 210 15

Craspupa 185 45 0,0 70 350 260 114

oKeaHnyeckas

CraBpupga 171 2,8 0,0 345 213 150 93,6

KonyeHast

CraBpuaa »kapeHas, 20,3 10,5 3,7 1352 352 271 190

KOHCEPBbI

Cypnak 18,4 1.1 0,0 35 280 230 84

Cypnak B TOMaTHOM 14,0 5,3 3,1 542 120 246 119

coyce

KOHCEPBMPOBAaHHbIN

Tpecka 16,0 06 0,0 55 340 210 69

Yropb 146 30,6 00 70 230 220 333

Yetpuua 9,0 2,0 4,5 90 220 140 72

Xek 16,6 2,2 0,0 75 335 240 86

LLInpoTbl B Macne, 17,4 32,4 0,0 635 350 350 363

KOHCEpBBI

LLlyka 18,4 11 0,0 40 260 200 84
Msico n maconpopyKTbl

BapaHuHa 1-i1 kateropumn 15,6 16,3 0,0 80 270 168 209

BapaHuHa 2-i1 kateropumn 19,8 9,6 0,0 101 345 190 166
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MpopykT Benku, Xupebl, Yrnesofbl, Hatpuii, Kanuii, ®occop, SHepreTnye-
r r r mr mr Mr CKasl LLleHHOCTb,
KKan
foBaamHa 1-1 kateropum 18,6 16,0 0,0 65 326 188 218
[oBAOmHa 2-1 kateropun 20,0 98 0,0 73 355 200 168
[oBS»KUI A3bIK 16,0 12,1 2,2 100 255 224 173
[oBsKbE Cepaue 16,0 3,5 2,0 100 260 210 96
[OBS>KbM MOYKM 15,2 2,8 1,9 218 237 239 86
[oBSHKbSA NeveHb 17,9 3,7 53 104 277 314 127
KoHwuHa 1-11 kaTeropumn 19,5 9,9 0,0 50 370 185 167
CBUHMHA 6eKoHHas 17,0 278 00 64 316 182 318
CBUHbIE MO3U 10,5 8,6 0,0 153 312 330 119
TenatvHa 1-1 kateropun 19,7 2,0 0,0 108 345 206 89
Konb6achb!
BeTunHHbIN Xneb 129 218 1,9 1001 284 169 256
[pyanHKa cbipokon4eHas 8,9 633 0 1608 208 143 605
[vetndeckast 12,1 135 - 822 293 188 170
[nsa 3aBTpaka 13,0 139 24 981 206 155 187
[okTopckast 12,8 22,2 1,5 828 243 178 257
Koperika 10,2 48,2 0,0 1134 255 176 475
KOM4eHo-3are4eHas
MonoyHast 11,7 228 02 835 250 169 252
Mockosckas 191 366 02 1510 399 184 406
OKopOoK TaMBOBCKMIA 14,3 256 09 967 336 225 288
BapeHbI
OtpeneHas 11,0 210 17 1047 255 167 240
MalTeT ne4eHo4HbIN 18,1 111 7,0 290 252 345 177
[MonykonyeHas 171 33,8 0,2 1458 273 142 373
«TannnHHcKas»
MonykonyeHas 14,8 381 0,3 1505 298 188 402
«Opecckas»
«BpayHLuBelrckas» 27,7 422 0.2 2217 364 243 491
Cappenbku 1-ro copra 10,3 172 15 904 212 149 202
Cappenbkun CBUHbIe 10,1 31,6 1,8 898 215 139 322
Cepsenar 240 405 0.2 2226 400 271 461
COCUCKIN MOMOHYHbIE 11,0 239 04 807 220 169 261
BapeHo-konyeHast 17,2 390 02 1544 324 214 420
«JllobuTensckas»
BapeHo-kon4eHas 19,1 366 02 1510 399 182 406
«Mockosckas»
CblpokonyeHast 1830 570 02 1900 139 167 566
«CBUHas»
«HanHas» 11,7 184 17 1057 219 133 216
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MpopykT Benku, Xupebl, Yrnesopbl, Hatpuii, Kanuit, ®occop, SHepreTuye-
r r r mr Mmr mr CKasi LLleHHOCTb,
KKan
KoHcepsBbl
foBAamHa TyLueHas 16,8 17,0 02 444 284 178 220
CBVHVHa TyLLeHast 14,9 32,2 0,2 440 410 160 349
JAundb 1 pomaluHas ntuuya
lych — 152 390 0,0 91 240 165 412
1-9 kaTeropus
VHoenka — 19,56 22,0 0,0 90 210 200 276
1-a Kareropus
VHpenka — 21,6 12,0 0,0 100 257 227 194
2-a kateropus
Kypuua-6poninep — 18,7 16,1 0,0 70 236 160 220
1-a kaTeropus
Kypuua otBapHas 22,6 17,0 00 277 163 156 244
Kypuua »kapeHas 23,3 19,8 0.1 1075 246 230 272
YTKa - 158 380 00 58 156 136 405
1-a kareropus
KypuHoe siiLo
ANYHbI 6NOK PKUAKWIA) 11,1 0,0 1,0 189 152 27 48
SNYHBIN XKENTOK (MKMOKIIA) 16,2 31,2 0,0 51 129 542 354
ANLO KypUHOE LENMKOM 11,9 13,1 0,6 115 144 218 168
MonoKo 1 Mono4Hble NPOAYKTbI
AunoounnmH 2,9 3,2 3,8 53 145 98 59
Vorypt 5,0 3,2 3,5 52 147 96 68
3,2% »KVPHOCTU
Vorypt 5,0 6,0 3,5 50 147 92 92
6% >KNPHOCTU
Kakao co cryLLeHHbIM 8,2 7,5 51,6 _ _ _ 321
MOJIOKOM C CaxapoMm
Kedup 2,5% »mvpHocTn 2,9 2,5 4,0 50 146 90 53
Kedup 3,2% »vpHocTn 2,9 3,2 4,0 50 146 95 59
Kode co cryLieHHbIM 8,4 8,6 53 _ _ _ 324
MOJIOKOM C CaxapoMm
Monoko nacTtepr3oBaHHOE 2,9 3,56 4,7 50 146 90 62
3,5% >vpHOCTU
Monoko cryLeHHoe 7.2 8,5 55,5 130 365 219 328
C caxapoM 8,5% XMPHOCTN
Monoko cyxoe LenbHoe 24,2 25,0 39,3 400 1200 790 483
25% >KMpHOCTN
MOonoKO KOpOoBbE LieNbHOE 2,9 3,2 4,7 50 146 90 60,0
nacTepu3oBaHHoOe
3,2% VPHOCTU
[MacTa TBOpOXHas 55 0,2 13,56 62 151 110 81
aumpodunbHas,

HEXVpHas, craakast




MpopykT Benku, Xwupbl, Yrnesopgbl, Hatpuii, Kanuin, ®occop, SHepreTuye-
r r r mr Mmr mr cKasi LLleHHOCTb,
KKan
MaxTa «pean» 3,3 1,0 3,8 30 50 88 40
CKBaLLeHHast
[NpocTokBaLLa 2,9 2,5 41 51 144 96 53
2,5% »VpHOCTN
Crnmekn 20%-HoW XUpHocTH, 2,5 20,0 4,0 35 109 60 207
nacTepu3oBaHHble
Cnveky 10%-HoW XuMpHOCTW, 2,7 10,0 45 40 124 83 119
nacTepr3oBaHHble
CnMBKM CryLLeHHble 8,0 19,0 47,0 125 334 170 292
C caxapom
19%-HOW »XMPHOCTN
CwmeTaHa 2,5 20,0 34 35 109 60 206
20%-HOW XXNPHOCTK
CwmeTtaHa 2,7 10,0 39 50 124 62 119
10%-HoW »KMPHOCTM
Teopor «KpecTbAHCKNIA» 21,0 0,5 3,0 A 112 220 145
5%-HOW >XXMPHOCTA
Teopor 15,0 18,0 2,8 41 112 220 236
18%-HOW >KNPHOCTH
Cbip
Chblp «[oLexoHCKmin» 26,0 26,1 0,0 860 95 640 344
Cblp «COBETCKMIA» 24,4 31,1 0,0 710 120 680 385
Cblp nnasneHbin 21,2 19,4 3,7 1290 192 700 275
«KonbacHblii» KON4eHbI
CblIp «Pokop» 205 275 00 1300 780 410 335
Chblp ronnaHacKunin Kpyrbiin 23,7 30,4 0,0 1000 95 580 3
Cblp KO3uit (BpbIH3a) 21,1 18,8 03 1200 115 525 260
13 OBEYLErO MOSIoKa
Chblp «KocTpomckoii» 21,4 19,2 2,3 1350 220 850 269
nnaeneHbIi
Cblp «Poccuickuii» 232 29550 0,0 810 88 500 364
Chblp «AfpIreicKnii» 19,8 19,8 1,5 470 70 360 264
Chblp «Pycckuin kamambep» 15,3 28,8 0,1 800 75 390 324
Coblp «LLIBenuapckuii» 24,6 31,6 0,0 750 100 650 391
DpPyKTbI, AroAbl
ABpukoc 0,9 0,1 9 3 305 26 44
AGPUKOC CyLLEHbI 5,2 0,3 5,1 17 1717 146 232
(6e3 KOCTO4KM) — Kypara
AHaHac 0,4 0,2 1,5 24 321 ihl 52
AnenscuH 0,9 0,2 8,1 13 197 23 43
BanaH 1,5 0,5 21,0 31 348 28 96
BpycHuka 0,7 0,5 8,2 7 90 16 46
BuHorpapg, 0,6 0,6 15,4 26 225 22 72
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MpopykT Benkn, Xupbl, Yrnesogbl, Hatpuin, Kanuii, ®occdop, SHepreTude-

r r r mr Mr mr cKas LLleHHOCTb,
KKan
BuHorpan cyLueHbln 2,3 0,5 65,8 117 830 129 281
(M3tOM) KMLLIMMLLI
BuLuHs 0,8 0,2 10,6 20 256 30 52
BuwHsa ¢ caxapom 0,7 0,4 21,7 18 223 26 97
rony6uka 1,0 0,5 6,6 6 51 8 39
MpenndpyT 0,7 0,2 6,5 13 184 18 35
MpyLwa 0,4 0,3 10,3 14 155 16 47
lpyLwa cylueHas 2,3 0,6 62,6 8 872 92 270
OplHs 0,6 0,3 7,4 32 118 12 35
BExxesuka 1,5 0,5 4,4 21 208 32 34
Knsn 0,8 0,4 8,1 5 300 34 47
3eMnsHVKa cagosast 0,8 0,4 7,5 18 161 23 41
Knioksa 0,5 0,2 3,7 1 119 ihl 28
KpbPKOBHMK 0,7 0,2 9,1 23 260 28 45
JlumoH 0,9 0,1 3,0 11 163 22 34
ManvHa 0,8 0,5 8,3 10 224 37 46
MaHaapuH 0,8 0,2 75 12 155 17 38
OnvBKM, KOHCEPBbI 1,8 16,3 52 2250 91 17 175
O6nenuxa 1,2 5,4 5,7 4 193 9 82
Mepcyik 0,9 0,1 9,5 30 363 34 45
[Mepcuk cyLueHbIn 3,0 0,4 57,7 141 2043 192 254
[nof WrnoBHMKa 1,6 0,7 22,4 5 23 8 109
LLIMNOBHVK CyLUEeHbI 3,4 1,4 48,3 11 50 17 284
CnvBa (capoBas) 0,8 0,3 9,6 18 214 20 49
CnvBa cylueHas 2,3 0,7 57,5 10 864 83 256
(4epHoCB)
CmopoavHa kpacHast 0,6 0,2 7,7 21 275 33 43
CmopopaunHa YepHas 1,0 0,4 7,3 32 350 33 44
OUHWUK CyLLEHBIA 2,5 0,5 69,2 32 370 56 292
YepeluHs 1.1 0,4 10,6 13 233 28 52
YepHuka 1.1 0,6 7,6 6 51 13 44
Fénoko 0,4 0,4 9,8 26 278 ihl 47
S6n0Ko cyLleHoe 2,2 0,1 59 12 580 77 253
OBoLuy 1 oBoLHbIE 6ntofa
Baknaxxabl 1,2 0,1 4,5 6 238 34 24
TOpOX NyLLEeHbI 230 16 48,1 27 731 226 299
[opoLuek 3eneHbli 5,0 0,2 8,3 2 285 122 55
[opoLLek 3eneHbln, koHcepsbl 3,1 0,2 6,5 360 99 62 40
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MpopykT Benku, XKwupbl, Yrnesopgbl, Hatpuii, Kanuin, ®occop, SHepretuye-

r r r mr M Mr CcKasl LLleHHOCTb,
KKan
Vkpa 13 6aknaxaHos, 1,7 13,3 5,1 610 305 31 148
KOHCEPBbI
Vkpa 13 kaba4kos, koHcepsbl 1,9 8,9 7,7 700 315 37 119
KaGauyku 0,6 0,3 4,6 2 238 12 24
Kanycta 6enokoyaHHast 1,8 0,1 4,7 13 300 31 28
Kanycta 6ptoccensckas 4,8 0,3 3,1 7 375 78 35
KanycTa kncnas ksatueHas 1,8 0,1 3,0 930 300 31 23
KanycTa konbpabu 2,8 0,1 7,9 10 370 50 44
KanycTta ueTHas 2,5 0,3 4,2 10 210 51 30
KapTtodens 2,0 0,4 16,3 5 568 58 77
Kykypysa (3epHo 10,3 4,9 60,0 27 340 301 325
NPOAOBONLCTBEHHOE)
KykypysHast kpyna 8,3 1,2 71,0 7 147 109 328
Jlyk 3eneHbi 1,3 0,1 3,2 10 259 26 20
Jyk penyatbiii 1,4 0,2 8,2 4 175 58 41
Mak (cemeHa) 17,5 47,5 14,5 19 587 903 556
MopkoBb (kapoTenb) 1,3 0,1 6,9 21 200 55 35
OrypLp! (rpyHTOBbIE) 0,8 0,1 2,5 8 141 42 14
OrypLp! (coneHble) 0,8 0,1 1,7 1111 141 24 13
[MeTpyLka (KopeHb) 1,5 0,6 10,2 8 342 73 51
MeTpyLka (MMcTbs) 3,7 0,4 7,6 34 800 95 49
MepeLy, kpacHbIn 1,3 0,1 4,9 2 163 16 26

CnagKuin (CTpyYKm)

PeseHb 0,7 0,1 2,5 2 325 25 16
Penvc 1,2 0,1 3,4 10 255 44 20
Penbka (HepHas) 1,9 0,2 6,7 13 357 26 36
Canar 1,5 0,2 2,0 8 220 34 16
Ceekna cTornosasi 1,5 0,1 8,8 46 288 43 42 -
Cenbpaepe NMCToBon 0,9 0,1 2,1 200 430 77 13
Cenbaepeit (KopeHb) 1,3 0,3 6,5 77 393 27 34
CoeBast Myka 36,5 18,6 17,9 5 1600 600 385
(HeoGe3KMpeHHas)

Tomarbl (rpyHTOBbIE) 11 0,2 3,8 3 290 26 24
Tomartbl 1,1 0,1 3,5 480 260 35 20

LieNTbHOKOHCEPBMPOBaAHHbIE

ThikBa 1,0 0,1 4,4 4 204 25 23
Ykpon 2,5 0,5 6,3 43 335 93 40
XpeH 3.2 0,4 10,5 100 579 130 59
YHecHok 6,5 0,5 29,5 17 260 100 149
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MpopykT Benkn, Xupbl, Yrnesogbl, Hatpuin, Kanuii, ®occdop, SHepreTude-

r r r mr Mr mr cKas LLleHHOCTb,
KKan
LLlasenb 1,5 0,3 2,9 15 500 90 22
Mpu6bi
prbbl 6enble ceeXne 3,7 1.7 1.1 6 468 89 34
[Prnbbl Genble cyLleHble 30,3 14,3 9,0 41 3937 606 286
Ongsra ceexve 2,2 1,2 0,5 5 400 45 22
[Non6epesoBukm 2,1 0,8 1,2 3 443 171 20
[NopocuHoBMKM 3,3 0,5 1,2 6 404 70 22
LLlaMAnHLOHbI 4,3 1,0 0,1 6 530 115 27

Opexu 1 nopo6Hoe M

Apaxuc 26,3 452 99 23 658 350 552
peukuii opex 16,2 60,8 11,1 7 474 332 656
[NoaconHeYHMK 20,7 52,9 10,5 160 647 530 601
Kelublo 185 485 225 16 5563 206 600
JlecHolt opex (newyHa) 13,0 626 93 3 445 310 653
MuHpanb cnagkui 18,6 53,7 13,0 10 748 473 609
KyHxXyT 19,4 48,7 12,2 75 497 720 565

3epHo 1 NpoayKThl NepepaboTkn 3epHa

BaTtoH HapesHon 7,5 2,9 51,4 427 92 65 262
13 MYyKW BbICLLETO copTa

==haToH-ApacTon 8,0 1,0 49,1 443 136 89 238

Bynka ropoackas 7,7 2,4 52,9 437 97 68 265

Bynouyka ctonunyHas 8,4 2,2 53,7 456 117 82 269

Bynoyka noBbILLEHHOW 7,6 10,0 53,8 234 266 90 337

KaSlopUMHOCTMN

Badnu ¢ dpykToBO- 2,8 3,3 77,3 49 140 36 354
~‘ ArogHbIMN HaYNHKaMM

[anetbl U3 Myku 9,7 10,2 65,6 550 133 94 393
[IerQ copTa

peumnxa 10,8 3.2 56,0 4 325 334 296
(3epHO NPOAOBONBLCTBEHHOE)

peyHeBas kpyna (npozen) 9,5 2,3 60,4 3 320 253 300
peyHeBas kpyna (Fgpvisa) 12,6 3,3 57,1 3 380 298 308
[peyHeBast Myka 13,6 1,2 71,9 3 130 250 353
BbICLLIErO Ka4ecTBa

Kpyna maHHas 10,3 1,0 70,6 3 130 85 333
Kpyna nepnosas 9,3 1,1 66,9 10 172 323 315
Kpyna nweHnyHas 11,6 1,3 67,9 17 230 261 329
«[lonTaBckas»

Kpyna s4HeBas 10,0 1,3 65,4 15 205 343 313
KykypyaHas kpyna 8,3 1,2 71,0 7 147 109 328
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MpopykT Benku, Xwupbl, Yrnesopgbl, Hatpuii, Kanuin, ®occop, SHepreTuye- _

r r r mr Mr mr cKasi LLieHHOCTb,
KKan

KykypysHas myka 7,2 1,6 72,1 7 147 109 331

MakapoHHble nsgenvs 11,2 1,6 68,4 4 178 116 333

13 Myku 1-ro copta

Myka niueHnyHas 10,8 1,3 69,9 3 122 86 334

BbICLLIEr0O COpTa 13 3epHa

TBEPAOW MLUEHWLbI

Myka nweHmnyHas 1-ro copta 11,1 1,5 67,8 4 176 115 329

13 3epHa TBEPAOW MLIEHNULbI

OBcsHas Myka (TONOKHO) 12,5 6,0 64,9 23 351 325 364

OBcsHble xnonbst «[epkynec» 12,3 6,2 61,8 20 330 328 352

[NeyveHbe coobHoe 6,4 16,8 68,5 98 85 65 451

[MpsiHVKN 3aBapHbIe 5,9 4,7 75,0 2 71 50 366

[weHn4Hble oTpy6U 16,0 3,8 16,6 8 1260 950 165

[MWeHNYHbIN 3epHOBOWA 8,6 1,4 451 223 196 199 228

xneb (Myka BbICLLEro copta

1 3epHO ApOBIEHOE)

[MweHnyHbI% xne6 hopmoson 7,6 0,8 49,2 499 93 65 235

[MweHo wnmhoBaHHOe 11,56 3,3 66,5 10 211 233 342

P>kaHast Myka o6avpHast 8,9 1,7 61,8 2 350 189 298

P>xaHast myka o6oliHas 10,8 1,9 58,5 3 396 256 294

Puc HeoumLLIEHHbIV 7,5 2,6 62,3 30 314 328 303

(3epHO NPOAOBONBLCTBEHHOE)

Pvic nonnpoBaHHbIl (kpyna) 7,0 1,0 74,0 12 100 150 333

PvicoBasi kawa paccbinyataa 2,4 3,5 25,8 376 34 51 144

Cyxapu cnmBoYHble 8,5 10,8 66,7 315 109 80 399

Cyxapu apmeinckime 12,3 1,9 63,5 536 264 193 323

13 MyKy 2-ro copTa

CyLKmM NpocTble 10,9 1,3 68,8 605 185 121 331

13 MYKV MLLEHNYHOM

Xneb prxaHo NofoBbI 4,9 1,0 44,8 420 143 92 210

13 NPOCEAHHON MyKI

Xneb pxaHor (hopMoBON 6,6 1,2 33,4 610 245 158 174

13 060NHON MyKI

Xneb yKpanHcKun 6,6 1,2 39,6 406 235 150 198

(MyKa pkaHast obampHast

1 NWeHnYHas 0bovHast)

Xnebup! «[JokTopckmne» 8,2 2,6 46,3 343 225 172 242

(MyKa BbICLLEro copTa
1 OTPYOU NLLIEHNYHbIE)

KoHputepckue nspenns

3edvp 0,8 0,1 79,8 27 46 12 326
Kakao-nopoLuok 24,3 15,0 10,2 13 1509 655 289
Mapmenap, »xeneiHbin 0,1 0,0 79,4 91 4 1 321

27



28

MpopykT Benku, Xwupbl, Yrnesogbl, Hatpuii, Kanuit, ®occop, SHepreTuye-
r r r Mr Mr Mr CKasi LLeHHOCTb,
KKan
Men HaTypanbHbIii 0,8 0,0 80,3 25 25 105 324,4
TopT GUCKBUTHBI 3,9 2,6 61,3 27 69 50 285
C (PPYKTOBOW HAYNHKON
Mactnna 0,5 0,0 80,0 16 55 11 324
Caxap-necok 0,0 0,0 99,8 1 3 0 399
Xanea TaxvHHO-apaxvucoBas 12,7 29,2 47,0 74 302 325 502
LLlokonan ropbkui 6,2 354 4872 8 363 170 539
LLlokonap Mono4HbIi 9,8 34,7 50,4 136 462 309 554
Hanntkn
BuHa cnagkue 6enbie 0,2 0,0 8,0 10 50 10 100
1 KpacHble, B TOM
qunecne «LLlamnaHckoe»
(9,6% ankorons)
BuHa kpenkme 0,4 0,0 12,0 15 150 30 163
(15,9% ankorons)
[MBO TEeMHoe ¢ aonen 0,4 0,0 8,7 40 100 20 74
CyXVIX BeLLeCTB
B 1cxogHoM cycne 20%
Cok abprKocoBbIii 0,5 0,0 12,7 2 245 18 55
CoK anenbCuHOBbI 0,7 0,1 13,2 10 179 13 60
CoK BUHOrpagHbIii 0,3 0,2 16,3 16 150 12 70
CoK BULLIHEBbIN 0,7 0,2 1,4 10 250 18 51
CoK rpaHaToBbIit 0,3 0,1 14,2 4 102 8 56
CoK rpevindpyToBbIi 0,3 0,1 7,9 14 162 15 38
Cok YepHonnoaHopsibrHosbli 0,1 0,1 11,4 8 24 1 50
CoK MaHaapVHOBBIN 0,8 0,0 9,8 17 143 16 45
OK MEepPCUKOBbIN 0,3 0,0 16,5 6 152 15 68
- 0,3 0,1 15,2 2 120 18 68
1,0 0,1 2,9 3 240 32 18
€PHOCMOPOAVHOBBI 0,5 0,0 7,3 16 133 20 41
COK SGNOUHIl 05 0,1 10,1 6 120 7 46
BapeHbe
BapeHbe 13 nepcrkos 0,5 0,0 66,8 13 163 15 258
BapeHbe 13 cnvs 0,4 0,3 74,2 1 107 14 288
BapeHbe 13 9610k 0,4 0,3 68,2 1 124 7 265
[MoBmano s6n04Hoe 0,4 0,0 65,0 1 129 9 250




HassaHue 6nopa Benku, XXupbl, Yrnesoppl, Hatpuin, Kanuin, ®occop, SHepretuye- _

r r r mr Mr mr CKasl LieHHOCTb,
KKan
Cynbl

Cyn kapToenbHbIN 1,1 1,2 7,8 252 278 82 45
Cyn KapTodensHbIn 1,0 1,1 6,5 252 196 80 37

C MEePIoBOW KPYMon

Cyn p1COBbI C MSICOM 0,9 1,1 6,2 259 33 89 38
BopLy, yKpanHckmii 11 2,2 6,5 259 200 77 50
BopLi 13 ceexen 1,0 11 5,4 263 162 80 36
KanycTbl 1 kapTodens

Cyn-xap4o ¢ MACOM 3,1 4,5 5,5 322 68 36 75
Cyn nepnoBbili ¢ rpyéamm 1,6 1,2 6,4 240 269 54 43
PacconbHVK foMalLHuin 1,0 1,0 5,8 255 225 77 36
CBEKONBHVK XONOAHbIA 0,8 0,2 6,1 221 68 18 30
Cyn ¢ 6060BbIMK (haconb) 3,0 1,3 6,9 259 180 131 54
LLn n3 wasens 23 3,5 1,8 279 181 111 48
LLIn 13 kBaLLeHom KanycTbl 1,4 4,9 6,0 628 269 30 76
LLn n3 cBexxein kanycTbl 0,9 1,1 2,5 257 116 15 24

* bnopa n3 msca

foBsguHa

AHTPEKOT 29,6 11,2 00 576 260 277 220
BedcTporaHos 16,7 1,3 59 803 312 180 193
BuTo4kmn naposble 14,5 10,8 9,1 775 220 150 192
BudLutekc 29,2 11,2 00 572 296 282 216
foBAamHa TyleHas 13,6 54 3,3 612 307 146 116
Pomurexkc 24,9 11,3 8,6 585 297 252 237
Kotnetbl py6neHblie 14,2 11,4 13,0 715 198 129 213
[NenbmeHn oTBapHble 9,9 13,9 13,5 551 131 78 219
Mompxapka 24,9 136 40 1173 492 261 237
Msico nyxoBoe 6,6 3,8 10,7 378 413 94 104
LLIHMUEenb HaTypanbHbIN 17,5 24,9 9,0 446 199 151 331
py6neHbii

[oBsigvHa oTBapHas 25,8 16,8 0,0 1094 215 184 254
[oBsigvHa »apeHas 28,4 6,0 0,0 1104 284 264 168
[NeyeHb roBs»kbs XapeHast 22,8 10,2 9,4 606 264 424 208
MeyeHb roBsba, 13,5 9,2 8,6 584 234 239 159
TyLLEHHas B coyce

CBuHMHa

KoTtnetbl pybneHble 18,6 457 0,0 517 117 121 466
CBUHVHa OTBapHast 22,5 31,5 0,0 1541 226 182 373
Mopkapka 15,7 493 4.2 1121 339 186 524
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HasBsaHue 6nopa

Benku, XXupbl, Yrnesoppl, Hatpuii, Kanuii, ®occop, 3Hepretuye-

r r r mr mr mr cKasi LLleHHOCTb,
KKan
CBVHVHA TyLLeHas 9,0 20,4 3,5 597 187 93 235
Sckanon 18,1 323 00 507 172 180 363
LLHnuens 190 322 88 582 235 198 403
BapaHuHa
TyweHas 6apaHnHa 10,3 12,7 3,6 624 253 108 170
LHnuens otémsHoM 21,8 23,2 9,1 645 297 225 333
Bnioga n3 ntuybl
Kypuua
KoTneTbl KypvHble 18,2 10,4 13,8 2392 254 108 222
Kypuua oteapHas 22,6 17,0 0,0 277 163 156 244
Kypuua »kapeHas 23,3 19,8 0,1 1075 246 230 272
Libinnsta Tabaka »xapeHble 24,8 20,2 0,1 459 300 126 281
Pary ns upinnsaT 6,2 71 8,9 410 385 78 255
Ytka
OtBapHas 18,1 346 0,0 250 217 166 385
>KapeHas 232 349 01 821 214 147 407
DapLumpoBaHHas 71 10,9 10,5 224 366 71 169
KapToenem
Bnioaa n3 pbi6bl
Ocetp otBapHoOn 17,7 12,0 0,0 556 160 198 179
CeBptora npunyLeHHast 18,2 11,2 0,0 782 282 180 173
LLHVLens poi6HbIA 13 OKyHa 17,6 12,5 8,1 1677 319 184 215
Cypnak oTBapHOM 20,5 1,2 0,0 784 198 200 96
3pasbl 13 cygaka 12,1 7,4 12,1 1365 247 171 164
KoTneTbl 13 Tpecku 12,6 5,9 15,0 1588 283 172 164
MuHTal NpUnyLLEHHbIA 16,2 1,1 0,0 913 310 180 75
Bnioaa u3 oBolen
3BanekaHka kapTohenbHas 3,0 5,9 17,5 375 489 65 136
C oBoLLamm1
3anekaHka MOpKoBHast 2,7 5,0 17,8 402 227 68 128
Kaba4dku »xapeHble 1,1 5,9 7,5 359 323 18 88
Kaba4ku, hapwmpoBaHHble 2,3 10,5 6,3 823 285 49 130
oBoLLaMu
Kanycrta ugetHast otBapHas 1,7 0,2 3,4 270 110 42 22
KanycTa TyleHas 2,0 3,3 9,2 306 336 40 75
KapToenbHoe ntope 2,1 0,8 14,7 258 456 56 75
KapToenbHble KOTNneTbI 2,8 4,7 22,0 361 541 68 142
KapTodenb, »xapeHHbln 2,8 9,6 23,5 253 658 71 192
6pycoykamm
MOpPKOBHbIE KOTNETbI 3,4 6,7 19,2 540 235 78 152




HasBaHue 6nopa

Benku, XXupbl, Yrnesoppl, Hatpuin, Kanuin, ®occop, SHepretuye-

r r r Mr Mr Mr cKasi LLleHHOCTb,
KKan

Canarbl 1 KpynsiHble 6noaa

Canar 3eneHblii ¢ orypuamm 1,5 41 2,2 13 167 42 52

Canar 13 3eneHoro nyka 1,6 4,0 3,3 15 229 33 56

Canar 13 NoM1MaopoB 1,4 4.1 3,3 11 207 38 57

1 OrypLioB

Canar 13 peauca 2,5 5,0 2,9 28 217 61 67

Canart v3 cBeKbl 5,1 14,2 71 237 267 154 178

C CbIPOM 1 HECHOKOM

Ceekna oTBapHas 1,8 0,1 9,8 49 342 51 48

Kawwa rpeyHeBast 3,0 3,4 14,6 379 92 72 101

13 ApuLbl

Kalua neHHas 2,8 3,4 16,8 379 51 56 109

Kawa nepnosas 2,9 3,5 22,9 375 54 101 135

Kalua maHHas Ba3kas 2,2 2,9 16,4 378 28 18 100

Kawa nweHnyHas 4,4 3,6 25,7 378 87 99 153

paccbinyaras 13 Kpynbl
«[onTasckas»

* KonmnyecTBo HaTpurs B 61t04ax MOXXHO 3HAYUTENBHO CHN3UTb, OrpaHnYnMBas NpreM noBapeHHo! Conm

[10 2 TPaMMOB B CYTKM.
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