
Регулярное 
очищение 
кишечника 
Во избежание запоров 
разнообразьте свой рацион 
и занимайтесь физической 
активностью. 

Температура 
Измеряйте температуру 
тела в соответствии 
с рекомендациями вашего 
лечащего врача.

Для получения дополнительной информации обратитесь к своему лечащему врачу.

Артериальное 
давление и пульс 
Ежедневно измеряйте и фиксируйте 
эти показатели, чтобы убедиться, 
что они находятся в пределах 
значений, рекомендованных вашим 
лечащим врачом. Сообщите врачу, 
если наблюдаются отклонения.

Ежедневный мониторинг  
при перитонеальном диализе

Вес 
Измеряйте вес каждый день 
в одинаковых условиях  
(одежда, время, весы).


